Das Seminar beinhaltet:

- vegetarische Verpflegung
Frihstick, Mittag- und Abendessen

- Getranke

- Ubernachtung im Zweibettzimmer

- Bettwadsche, normales Handtuch

- Seminarunterlagen und Materialien

Kosten fiir das Wochenende:

Friihbucher
bis 24. Mérz 2017 210.- Euro
danach 220.- Euro

Einzelzimmer auf Nachfrage mit Aufpreis.
Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Maximale Teilnehmerzahl 20 Personen.

Wir behalten uns vor, das Seminar bei Unter-
schreitung der Mindestteilnehmerzahl mit
voller Kostenriickerstattung abzusagen.

Leitung:
Susanne Dalke, Krauterpadagogin

susanne.dalke@t-online.de
Tel.: 07176-3313

Gabriele Kauber, Heilpraktikerin
info@praxis-kauber.de
Tel.: 07195-2980

Goppingen

Anfahrt:

Der Strudelhof befindet sich zwischen den
zwei historischen Stauferstadten Schwabisch
Gmiind und Géppingen (jeweils ca. 10 km
entfernt).

Er liegt eingebettet in idyllischer Lage zwi-
schen Rechberg und Ottenbach.

Lorch Schwabisch Gmiind

Waschenbeuren Waldstetten

Str&delhof
Rechberg

Adresse:

Strudelhof 1
73113 Ottenbach

Veranstalter:
GK Sana Soul, Gabriele Kauber, Heilpraktikerin
Susanne Dalke, Krduterpadagogin

ICH FUHL MICH WOHL
WOCHENENDE

5. bis 7. Mai 2017
auf dem Strudelhof

MITTEN IN DER NATUR
EINFACH SEIN IM AUGENBLICK
ZEIT FUR KORPER
GEIST UND
SEELE




PROGRAMM
flr unsere gemeinsame Auszeit
vom Alltag

WIR SINGEN
- einfache meditative Lieder aus aller Welt

WIR MEDITIEREN
- heilsame Meditationen zum Bewusst-SEIN

WIR WANDERN
- besinnlicher Aufenthalt in der Natur

WIR LERNEN

- essbare Wildkrauter und deren
Verwendung

- Erste-Hilfe-Wissen aus der Natur mit
volksheilkundlicher und homd&opathischer
Anwendung

Freitag 5. Mai 2017:
17.00 Uhr Anreise
18.00 Uhr Abendbiiffet*
21.30 Uhr Programmende
Samstag 6. Mai 2017:
8.00 Uhr Friihstiick
21.30 Uhr Programmende
Sonntag 7. Mai 2017
8.00 Uhr Friihstiick
15.00 Uhr Programmende | Abreise

Mitzubringen:

- Hausschuhe, Socken

- Duschhandtuch

- bequeme Kleidung

- wetterfeste Kleidung

- gutes Schuhwerk

- kleiner Rucksack und Trinkflasche

* etwas vegetarisches zum Essen fiir das ge-
meinsame Abendbiiffet am Freitag Abend

ANMELDUNG

Name:

Vorname:

Ort:

StralRe:

Telefon:

Email:

Ich habe den Betrag von Euro
Uberwiesen am:

Ort, Datum:

Unterschrift:

Verbindliche Anmeldung per Post oder Email an:
Gabriele Kauber

Hungerbergstralle 68

71364 Winnenden

info@praxis-kauber.de

Die Anmeldung ist giltig mit Eingang der Zahlung
auf folgendes Konto:

Gabriele Kauber, Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE30 6025 0010 10012651 42

BIC: SOLADES1WBN

Stornierung:

bis 6 Wochen vorher 100% Riickerstattung
bis 4 Wochen vorher 50% Riickerstattung
bis 2 Wochen vorher 20% Riickerstattung

Jeder Teilnehmer meldet sich in Eigen-
verantwortung an.



